SADRZAJ

uvoD

LIJECENJE KUR’ANOM | NAMAZOM
Namazi i zdravlje

Psiholoske i socioloSke koristi
Zdravstvene koristi

LIJECENJE VODOM

CUREKOT

SUNCE KAO LUEK

LIJECENJE MLUJEKOM | MEDOM
HIDZAMA (PUSTANIJE KRVI)

MIRISI | NJIHOVA DJELOTVORNOST
Poslanikovi savjeti u lijeCenju i prevenciji
Piskavica (Trigonella foenum graecum)

SMOKVA — DZENNETSKO VOCE
Nutritivna svojstva smokve
Vrijednost suhe, svjeze smokve u prehrani

JETRA | SLEZENA
Ljekovita svojstva jetre
Sta su jetra i slezena krvi?

MASLINJAK | MASLINOVO ULJE
Nutritivna i ljekovita vrijednost

Maslina savremeno ljekovito cudo
Maslinovo ulje i zdravlje

Rezultati savremenih medicinskih studija

LIJEK | ZASTITA ZA SRCE, KRVNE ZILE | KARCINOM (RAK)
Brokula, Sargarepa i brokoli
Kafa i smanjenje rizika od raka prostate



Luk crveni i bijeli

Zeleni Caj protiv karcinoma

Soja, dobra zastita srca i oboljenja
Cvekla dobra za srce

Zeleni borac protiv raka

Zelatin zaustavlja razvoj raka prostate
Ne gulite koru jabuke

Ribom protiv sréanih nevolja
Borovnice protiv raka

Saniranje unosa soli

JaCanje srca i imunitet

UMIJERENOST U HRANI I PICU

Ginko biloba protiv tumora

Crna ¢okolada smanjuje pritisak

Ne preskacite dorucak — loSe je za srce

Vitamin D protiv dijabetesa

Male doze aspirina smanjuju rizik pojave raka dojke
Gljivom protiv raka

Kakao poslastica i prevencija karcinoma

Orasi — poslastica i najbolji sprecavac raka dojke
Maslinovo ulje Cuvar srca

Lubenica ljekoviti lijek

Voéem protiv mozdanog udara

Najbolji lijek protiv holesterola

GraSak smanjuje holesterol

Soja Stiti kosti i sprjecava rak dojke

Cednjak protiv holesterola

Vitamin K Stiti od upala

ZDRAVLIE | ISHRANA
Mrkva jaca zube i kosti
Kako sacuvati kosti?
Jogurt izvor proteina



Riba izvor fosfora i zdravlja
Celer lijek protiv bolesti

Vitamin D i ljudsko zdravlje
Ananas veoma koristan

Kivi —izvor zdravlja

Granatno nar

Bundevom do boljeg vida

Sljive za bolji vid

Bakar, nama je potreban
Grozde Cisti organizam

Dinja — izvor vitamina i minerala
Lubenica — cudotvoran lijek
Brusnica — savrSena casa zdravlja

CAJEVI PROTIV RAZNIH OBOLJENJA

Caj protiv gihta

Caj protiv glavobolje

Caj protiv Zeluda¢nih bolesti

Caj protiv bakterije E.coli

Caj protiv bronhitisa

Caj protiv bubreZnih oboljenja

Caj protiv upale prostate i mokraénih kanala
Caj protiv zapaljenja

Caj protiv hemoroida

BILJKE | NJIHOVA DJELOTVORNOST
Apios

Asparagus

Pimpinela

Bijeli sljez

Urtika (kopriva)

Zuti ljiljan

Ci¢ak

Biljne ljekovite masti i ulja
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