SADRZAJ

PREDGOVOR

JAKA S| DOK GOD TEZIS IZGRADNJI | NADOGRADNJI LICNOSTI
Nisu nas naucili da volimo sebe

Znate li Sta je dostojanstvo?

Kako se odnosis prema sebi?

Postujete li sebe?

Ne gledaj sebe tudim ocima

Izgradi imunitet na ,,zagadivace” svog zZivota
lzdigni se! Kako?

Onaj ko zasluzuje tvoje prisustvo, prepoznace te
Fokusiraj se na sebe

Neosvijescena postajes plijen

Slobodne, ali ipak nedovoljno svjesne

Raspiri svoje ambicije

Okruzi se pozitivnim, naprednim osobama

Budi prijatelj i podrska

MAJCINSTVO JE TVOJA SNAGA, NE TERET, SLABOST, SMETNJA
Sto ¢e nam brak, porodica, djeca?

Popularno u majcinstvu danas

Djecu radamo sebi, ne nanama i djedovima

Sta ¢e$ danas lijepo uraditi za sebe?

Jresko je...."

Naudi se suzivotu sa djecom

Sve sto je visak skloni od sebe

Prepoznaj svoja stanja, ne potiskuj
SAMOUNISTENJE KROZ LOS, ILI SAMOIZGRADNJA KROZ ZDRAV
BRAK

Preispitaj svoje postupke

Fenomen trpljenja u braku

Ekonomska eksploatacija

Sloboda i nezavisnost nisu jeftini, izvini



Razvod jeste izlaz, ali nemoj da bude cilj
Razvedena Zena — sociolosko ¢udo (vise)
Zakljucak
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