
SADRŽAJ 

• UVOD

• POGLAVLJE I / VRIJEDNOST I VRSTE POSTA

• VRIJEDNOST POSTA

• Odlike mjeseca Ramazana

• KAKO DOČEKATI RAMAZAN

• RAMAZANSKI POST JE OBAVEZAN

• Vrste posta

• Obavezni post

• Dobrovoljni post

• Zabranjeni post

• POGLAVLJE II / PROPISI POSTA

• VIDENJE MJESECA MLADAKA

• Uvjeti za prihvatanje svjedočenja o viđenju mlađaka

• Određivanje početka lunarnog mjeseca na osnovu kosmičkih
proračuna

• UVJETI POSTA

• 1. Nijjet – ISKRENA NAMJERA

• 2. Sustezanje od onoga što kvari post od nastupanja zore do
zalaska sunca

• SEHUR

• VRIJEDNOST SEHURA

• PROPISE SEHURA

• UVJETI OBAVEZNOSTI POSTA

• Osobe kojima je dozvoljeno da ne poste uz uvjet da naknadno
naposte propuštene dane

• 1. Putnik

• 2. Bolesnik

• 3. Žena u stanju hajza i nifasa

• 4. Trudnica i dojilja

• 5. Iznemogle stare osobe

• IFTAR POSTAČA



• 1. Požuriti sa iftarom 

• 2. Iftariti se prije akšam-namaza 

• 3. Iftariti se datulama 

• 4. Upućivati dovu tokom iftara 

• 5. Uputiti dovu nakon iftara 

• 6. Nahraniti postača 

• ŠTA JE LIJEPO DA POSTAČ ČINI 

• ŠTA SE DOZVOLJAVA POSTAČU 

• 1. Upotreba misvaka 

• 2. Osvanuti džunup 

• 3. Ispiranje usta i nosa 

• 4. Izmjenjivati nježnost sa suprugom 

• 5. Posipanje hladne vode po glavi i kupanje 

• 6. Hidžama 

• 7. Kušati hranu jezikom 

• 8. Upotreba mirisa, ulja, krema, kane 

• 9. Upotreba surme, kapi za oči i uši 

• 10. Upotreba injekcija i infuzije 

• POSTUPCI KOJI NE KVARE POST 

• 1. Jelo i piće iz zaborava 

• 2. Jelo i piće postača koji sumnja u nastupanje zore 

• 3. Jelo i piće postača koji smatra da je sunce već zašlo 

• 4. Nenamjerno povraćanje 

• 5. Ako se nešto nenamjerno proguta 

• 6. Izlazak krvi iz tijela 

• 7. Poluciranje u snu 

• 8. Ogovaranje, prenošenje riječi, laž, pogled sa strašću, lažno 
zaklinjanje 

• ŠTA KVARI POST 

• 1. Namjerno jelo, piće i spolno općenje 

• 2. Upotrebom onoga što liči hrani i piću 

• 3. Namjerno povraćanje 

• 4. Hajz i nifas 

• 5. Masturbacija 



• 6. Hidžama 

• 7. Hranjive injekcije 

• NAPAŠTANJE 

• POGLAVLJE III / TERAVIH-NAMAZ 

• NOĆNI NAMAZ U RAMAZANU 

• VRIJEDNOST TERAVIH-NAMAZA 

• Teravih-namaz poslanika, sallallahu alejhi ve sellem 

• Učenje Kur'ana na teravih-namazu 

• Vitr-namaz u ramazanu 

• LEJLETUL-KADR 

• Koja je noć Lejletul-kadr 

• ZNACI KOJI UKAZUJU NA LEJLETUL-KADR 

• Koja se dova uči u noći Lejletul-kadr 

• Oživljavanje zadnjih deset dana Ramazana 

• ODLAZAK ŽENA NA TERAVIH-NAMAZ 

• POGLAVLJE IV / ITIKAF I SADEKATUL-FITR 

• ITIKAF – BORAVAK U DŽAMIJI 

• ŠTA JE DOZVOLJENO ČINITI U ITIKAFU 

• UVJETI ITIKAF 

• Postupci koji kvare itikaf 

• SADEKATUL-FITR 

• Da li je dozvoljeno izdavanje sadekatul-fitra u novcu 

• Količina namirnica koja se izdvaja za sadekatul-fitr 

• Ko daje i kome se daje sadekatul-fitr 

• Osobe za koje čovjek daje sadekatul-fitr 

• Vrijeme davanja sadekatul-fitra  




