
SADRŽAJ 

• Predgovor

• Uvod

• UMJETNOST VOLJENJA

• Između aška i ljubavi

• Pogrešna shvatanja

• Kako sačuvati ljubav u teškim uslovima?

• Kad ljubavi nedostaje...

• Ljubav i muževljeve obaveze

• Izrazi kojima se iskazuje divljenje supružniku

• Šta muž voli, a šta ne voli

• U kojoj mjeri muž treba biti skroman?

• Stvari koje jačaju ljubav

• PRVA BRAČNA NOĆ

• Defloracija

• Je li himen problematičan dio vulve?

• Šta je zapravo himen?

• Poljubac – signal ljubavi

• Osnovna pravila u vezi s ljubljenjem

• Ljubljenje je umijeće

• Zasićenost ili potištenost u krevetu

• Sretna i uspješna noć

• Je li dozvoljeno gledati u spolni organ supružnika?

• Jačanje mišića vulve

• TAJNA SPAVAĆE SOBE

• Predigra je umijeće

• Razlika između muškarca i žene

• Mapa muškog i ženskog tijela

• Greške koje se čine u predigri

• Stimuliranje grudi

• Stimuliranje vulve

• Osvježavanje braka



• Oblačenje izazovne odjeće 

• Intimni se odnos ne ugovara 

• VAŽNOST ZDRAVE ISHRANE ZA SEKS 

• Zavisi li plodnost od seksualne moći? 

• Liječenje niskog libida 

• Uska odjeća uništava spolni organ i genitalije 

• Štetna jela i pića 

• Od supruge zavisi muževljev libido 

• GREŠKE U BRAČNOJ POSTELJI 

• Ako je muž pretilan... 

• Glume li neke žene orgazam? 

• Otkrivanje želja i potreba supružnika 

• Odavanje intimnih tajni – prvi znak nesreće u braku 

• Čuvaj se iscrpljenosti 

• KAKO IZBJEĆI BRAČNU DOSADU 

• Zbog čega se pojavljuju seksualna monotonija i zasićenost u 
braku? 

• Ljubavlju protiv bračne dosade 

• Poze u seksu 

• Mala škola za najsnažniji orgazam 

• DJELIMIČNA I POTPUNA IMPOTENCIJA 

• Problemi s erekcijom (erekcijska disfunkcija) 

• Prerana ejakulacija 

• ŽENA I ORGAZAM 

• Je li nedostatak seksualne požude bezazlen problem? 

• Glavni uzroci nedostatka seksualne požude 

• ŽRTVA UOBRAZILJE I LAŽI 

• Posljedice sihra 

• Sihir koji izaziva impotenciju 

• Sihir koji izaziva disfunkciju udova i organa 

• Ljubavni sihir 

• Sihr spolnog uzbuđivanja 

• Može li se džin zaljubiti u ženu? 

• Neprijatelji začeća 


