SADRZAJ

Predgovor

Uvod

UMIJETNOST VOLJENJA

lzmedu aska i ljubavi

Pogresna shvatanja

Kako sacuvati ljubav u teskim uslovima?
Kad ljubavi nedostaje...

Ljubav i muzevljeve obaveze

Izrazi kojima se iskazuje divljenje supruzniku
Sta muz voli, a $ta ne voli

U kojoj mjeri muz treba biti skroman?
Stvari koje jacaju ljubav

PRVA BRACNA NOC

Defloracija

Je li himen problematican dio vulve?
Sta je zapravo himen?

Poljubac — signal ljubavi

Osnovna pravila u vezi s ljubljenjem
Ljubljenje je umijece

Zasic¢enost ili potiStenost u krevetu
Sretna i uspjesna noc

Je li dozvoljeno gledati u spolni organ supruznika?
JaCanje misica vulve

TAJNA SPAVACE SOBE

Predigra je umijece

Razlika izmedu muskarca i zene
Mapa muskog i Zzenskog tijela

Greske koje se Cine u predigri
Stimuliranje grudi

Stimuliranje vulve

Osvjezavanje braka



Oblacenje izazovne odjece

Intimni se odnos ne ugovara

VAZNOST ZDRAVE ISHRANE ZA SEKS

Zavisi li plodnost od seksualne moci?
LijeCenje niskog libida

Uska odjeda unisStava spolni organ i genitalije
Stetna jela i pica

Od supruge zavisi muzevljev libido

GRESKE U BRACNOJ POSTELII

Ako je muz pretilan...

Glume li neke Zzene orgazam?

Otkrivanje zelja i potreba supruznika
Odavanje intimnih tajni — prvi znak nesrece u braku
Cuvaj se iscrpljenosti

KAKO 1ZBJECI BRACNU DOSADU

Zbog Cega se pojavljuju seksualna monotonija i zasiéenost u
braku?

Ljubavlju protiv bracne dosade

Poze u seksu

Mala Skola za najsnazniji orgazam
DJELIMICNA | POTPUNA IMPOTENCIJA
Problemi s erekcijom (erekcijska disfunkcija)
Prerana ejakulacija

ZENA | ORGAZAM

Je li nedostatak seksualne pozude bezazlen problem?
Glavni uzroci nedostatka seksualne pozude
ZRTVA UOBRAZILJE | LAZI

Posljedice sihra

Sihir koji izaziva impotenciju

Sihir koji izaziva disfunkciju udova i organa
Ljubavni sihir

Sihr spolnog uzbudivanja

Moze li se dzin zaljubiti u Zenu?

Neprijatelji zaceca



