SADRZAJ

Nijedno dijete se ne rada sa poremecajem ponasanja.

Roditelji grijeSe kada uzivaju u Cinjenici da im dijete nalikuje.
Sretno dijete je ono dijete koje roditelji Cuju.

Uspjesno dijete nije ono koje radi nesto samo kako bi to pokazalo
drugima.

Ne postoje tvrdoglava djeca, nego samo sputana djeca.

Najvece dobro koje se moze uciniti djetetu jest sacuvati njegov
ritam.

Osobe kojima u djetinjstvu nije bilo dopusteno da placu punim
plu¢ima, u odrasloj dobi se ne¢e moci smijati punim pluc¢ima.
Tri faktora koja utjeCu na jedinstvo porodice: pametni telefoni,
televizija, domace zadace.

Ponizenost je pokazatelj osjecaja bezvrijednosti.

Ponizena djeca su tuzna ne zato Sto su poniZzena, nego zato sSto
vjeruju da su bezvrijedna.

Ponizavanjem dijete gubi dva ljudska osjecaja: osjecaj
postidenosti i srama.

Dijete ¢e samo iz straha voljeti oca koji ne voli njegovu majku.
Ovisnost djece o roditeljima proizlazi iz emocionalne
nezasi¢enosti.

U vezi ovisnosti, viSe je ovisan onaj o kome se ovisi, nego onaj
koji ovisi.

Djetetova duboka tiSina nije razlog da odrasli pomisle kako je
ono pametno i mirno dijete.

Svako dijete je posebno.

Mjerilo u roditeljstvu bi trebala biti pravda, a nejednakost.

Ne postoji savrseno dijete, postoji samo sretno dijete kojem je
dozvoljeno da bude ono sto jeste.

Aktivno dijete je razvijeno dijete.

Bez osjecajnosti nema ni lijepog ponasanja.

Mentalno zdravo dijete je dijete koje ne oCekuje pohvale.

Dijete Cini da se Covjek osjeca dobro.



Dijete mora nauciti cijeniti 'sve stvari', a ne samo 'svoje stvari'.
Dijete sklapa prijateljstvo s osobom koju ono voli, a ne sa
osobom koja njega voli.

Umiljavanje nije razmazZenost, nego nastojanje djeteta da bude
voljeno.

Biti razmazen znaci ne znati Sta uciniti usljed pretjerane ljubavi.
Primjenom nasilja dijete ne postaje vaspitano, nego uobrazeno.
Dijete mozZe zaboraviti Sta su mu roditelji rekli, ali ne moze
zaboraviti kako se zbog njih osjecalo.

Usmjeravanje pazZnje je vjestina odraslih, a ne djece.
Povecanjem broja igracaka povecava se i nedostatak paznje kod
djece.

Najvaznija osobina emocionalnog razvoja jeste 'neuvjetovanost'.
Dijete ¢e biti emocionalno snazno ukoliko odrasta uz roditelje
koji ga slusaju.

Dijete ¢e biti zadovoljno ne¢im samo ako je odluka o tome
donesena zajedno.

Roditeljstvo je stanje u kojem se uziva samo ako se u dusi osjeca
"mir’.

Najtezi dio roditeljstva krije se u moguénosti da se osmijehom
odgovori na djetetove male greske.

Odgoj je u kudi, a razvoj na ulici.

Zadovoljiti dusu mozes samo ako Cujes svoju dusu.

Temelj odgoja djece nije upravljanje, nego vodstvo.

Roditelji koji se osjecaju bezvrijedno, daju svojoj djeci osjecaj da
nisu dovoljno dobri.

Ono sto se dobija kaznom, beznacajno je u odnosu na ono Sto se
njome gubi.

Neiskreno ponaSanje se ne moze smatrati usvojenim
ponasanjem.

Osobe Ciji su osjedaji potisnuti nagradama i kaznama postaju il
agresivni ili depresivni.

Biti ljut na dijete najveda je kazna koja mu se moze dati.

Kazna stvara osjeéaj da je dijete odgovaralo za pocinjenu gresku.



Nagraditi jednu osobu u prisustvu druge znaci kazniti tu drugu
osobu.

Ono Sto ljude cini depresivnima jest znaCenje koje pridaju
dogadajima.

Roditeljstvo zahtijeva slusanje djetetovog unutarnjeg glasa.
Kako bi dijete formiralo svoju licnost, potrebno je posStivati
afinitete unutarnjeg putokaza.

Djetetova licnost jaca onda kada njegovi osjecaji naidu na
razumijevanje.

Dijete od majke uci Sta je to osjecajnost, a od oca Sta je to
odlucnost.

Ovisnost pocinje onda kada se nesto sto djetetu nije potrebno
pretvori u potrebu.

Govoriti istinu je jedno, modi utjecati na dijete je neSto sasvim
drugo.

Djeca roditelja koji mnogo znaju su emocionalno slaba, a djeca
skromnih roditelja su emocionalno jaka.

"Ako budem popustljiv, moje dijete ¢e postati uobrazeno"
najveca je zabluda koja roditelje tjera da budu strogi prema
svojoj djeci.

Djeca se ne odgajaju zbog drugih.

Roditelji, koji Cesto govore o Zzrtvama koje podnose, imaju djecu
izmucenu "osjecajem zahvalnosti".

Roditelji u vecini slucajeva nisu "egoisticni" nego su
"egocentricni".

Interesovanje egocentricnog roditelja za dijete srazmjerno je
neostvarenosti vlastitih potreba.

Izmicanje djece njihovoj kontroli, egocentricni roditelji smatraju
nepostivanjem.

Dijete ¢e uspjeti onda kada mu se pruzi prilika za to.

Djetetu je potrebno da vidi da neSto moze.

Djeca koja kontroliraju svoje ponasanje jer osjecaju da su pod
stalnom prismotrom, razvijaju lazni identitet.



Osjecajni roditelji nece izazvati osjeéaje ponizenosti i duboke
zahvalnosti kod svoje djece.

Dijete ¢e nauciti voljeti, srazmjerno bezuslovnoj ljubavi koju
dobiva od roditelja.

Djeca koja odrastaju bez oca teSko preuzimaju porodi¢nu i
bracnu odgovornost.

Odsustvo majke ili zanemarivanje od strane majke uzrokuje
indiferentnost kod djece.

Najveée naslijede koje roditelji mogu ostaviti svojoj djeci je
sposobnost rjeSavanja problema.

Roditelj koji ne moze utjecati na dijete je roditelj koji je izgubio
njegovo postovanje.

Ako na drvetu postoji neki problem, treba pregledati korijen.
Kod djece hvalisavih roditelja prisutna je sklonost ovisnosti o
roditeljima i anksioznost.

Hvalisavi roditelj teSko mozZe doprijeti do djeteta.

Djeca narcisoidnih roditelja postaju ravnodusna.

Pomagati djetetu, onda kada mu pomo¢ nije potrebna, znaci
ometati ga.

Roditelji koji poStuju ne samo ljude, nego i zivotinje i predmete,
imaju lojalnu djecu.

Djetetu treba kupovati i poklanjati stvari u skladu s njegovim
potrebama, a ne u skladu s moguénostima roditelja.

Dijete je sretno kada se igra sa roditeljima, a ne sa igrackama.
Besmisleno je zabavljati djecu drugim pricama ako ona ne znaju
zivotnu pricu svojih roditelja.

Najslabiji roditelj je onaj koji svom djetetu ne dozvoljava ni da
zaplace.

Najsnazniji roditelj je onaj koji moze pratiti emocije svoga
djeteta.

Osjecati se vrijednim je prirodno pravo svakog djeteta.

Biti roditelj ne znaci nauciti nositi se sa djetetom, nego nauciti
dijete kako da se nosi samo sa sobom.

Obaveza roditelja jeste da odmore djetetovo srce.



Kontrola nad djetetovim emocijama uzrokuje gubitak licnosti.
Ilgnoriranje je najtezi oblik ponizavanja djeteta.

Osjecaj bezvrijednosti je najdominantniji osjeéaj koji uniStava
zivotnu radost kod djeteta.

Najbolniji nacin poniZzavanja djeteta jeste kaZnjavanje u
prisustvu drugih.

Dijete vjeruje Zivotu onoliko koliko mozZe vjerovati svojoj maijci.
Dijete koje djetinjstvo provede u maj¢inom narucju i na ocevim
ramenima je dijete koje ima osjecaj povjerenja.

Dijete ima hrabrosti ispraviti svoje greske samo u drustvu osobe
sa kojom se osjeca sigurno.

Brz govor i gutanje rijeci odlika su djece koju se nije pazljivo
slusalo.

Bezbrizna sreca je odlika djetinjstva.

Osnovni cilj odgoja jeste pruziti djetetu sposobnost harmonije.
Povreda djetetove licnosti nije posljedica nasilja, nego Cinjenice
da dijete mora nastaviti zZivjeti sa osobom koja ga izlaze nasilju.
Nemoguénost da kaZze istinu pokazatelj je pritiska koje dijete
osjeca.

Ti govor uzrokuje nastanak osjecaja krivnje kod djeteta.

Dijete je prva zrtva neadekvatnosti svojih roditelja.

Djevojcice izlozene pritisku i prisili dozivljavaju konfuziju svoje
prirode.

Nastojanje roditelja da kroz svoje dijete nadoknadi nedostatke iz
vlastitog djetinjstva je puka emocionalna zabluda.

Djeca koja odrastaju slusajuci svade svojih roditelja, doZivljavaju
emocionalnu iscrpljenost.

Prihvatati djetetove greske s osmijehom, znaci dati mu priliku da
ih ispravi.



