
SADRŽAJ 
 

• Predgovor  

• Uvod  

• Uopćeno o prohtjevima  

• Pojam seksualnosti  

• Formiranje spolnog identiteta  

• Formiranje seksualnog identiteta i seksualni impulsi u periodu 
predadolescencije  

• Predbračne i vanbračne seksualne aktivnosti  

• Seksualno otkrivanje  

• Religijsko gledanje na odnos muškarac - žena  

• Brak i seksualnost u svetim knjigama  

• Islamski seksualni moral  

• Neki od oblika zadovoljavanja seksualnih poriva koji nisu 
prihvaćeni u islamu  

• Naše (ne)odijevanje  

• Stid - oružje vjernika  

• Zaljubljenost, ljubav i zabavljanje  

• Prosidba, vjenčanje, bračni život  

• Islamski brak 

• Razgovor najbolja tehnika  

• Poljubac  

• Magična moć zagrljaja  

• Krupne ”sitne” stvari  

• San nakon odnosa  

• Svađa i seks  

• Davanje ”prostora za disanje”  

• Dokle smijemo ići u nastojanju da promijenimo bračnog 
partnera  

• Internet i pornografija  

• Problemi kod spolnih odnosa - seksualne smetnje 

• Kada se treba kloniti spolnih odnosa i drugi propisi 

• Rezultati naučnih istraživanja o braku i seksualnosti 



• DODATAK  

• Seksualnost i starenje 

• Problemi povezani s dobi 

• Seksualna edukacija  

• Kratka analiza nekih kur'anskih ajeta i hadisa koji govore o 
bludu na osnovu tefsira ibn kesira i drugih izvora 

 
  


