
SADRŽAJ 
 

• UVOD  

• Promijeni pristup ibadetu: POST   

• Promijeni navike: SPAVANJE  

• Promijeni odnose s drugima: KOMŠIJA  

• Promijeni svoje srce: TEVBA - POKAJANJE 

• Promijeni stavove: OPTIMIZAM  

• Promijeni pristup ibadetu: KUR'AN  

• Promijeni navike: VRIJEME  

• Promijeni odnose s drugima: RODBINA  

• Promijeni svoje srce: BLAGOST  

• Promijeni stavove: HTIJENJE (VOLJA)  

• Promijeni svoje srce: DOSADA  

• Promijeni navike: JELO  

• Promijeni odnose s drugima: SUPRUGA  

• Promijeni svoje srce: SABUR  

• Promijeni stavove: JEDAN UMMET  

• Promijeni pristup ibadetu: SKRUŠENOST  

• Promijeni navike: PUŠENJE  

• Promijeni odnose sa drugima: SUPRUG  

• Promijeni svoje srce: ZADOVOLJSTVO 

• Promijeni pristup ibadetu: DAREŽLJIVOST  

• Promijeni pristup ibadetu: DOVA  

• Promijeni navike: FIZIČKA AKTIVNOST   

• Promijeni odnose s drugima: DRUŽENJE  

• Promijeni svoje srce: SVIJEST O ALLAHU  

• Promijeni odnos prema ibadetu: POZIVANJE U ISLAM  

• Promijeni odnos prema ibadetu: BDIJENJE (NOĆNI NAMAZ)  

• Promijeni navike: TEŽNJA KA PERFEKCIONIZMU  

• Promijeni odnose sa drugima: RODITELJI   

• Promijeni svoje srce: BOGOBOJAZNOST  

• Promijeni svoje srce: NADA 

• BUDITE OPTIMISTI!  




