SADRZAJ

Uvod

Preventivnha medicina u Poslanikovom, a.s., sunnetu
Preventivna medicina u Poslanikovom, a.s., sunnetu
Podsticanje na lijeCenje

Bolje sprijeciti nego lijeciti

Poslanikovo, a.s., lijeCenje

Zabrana lije¢enja onim Sto je necisto

Tradicionalni izvori o ljekovitom bilju koje je spomenuo Poslanik,
a.s.

Tradicionalni izvori o ljekovitom bilju koje je spomenuo Poslanik,
a.s.

Ovciji rep

Crveni luk

Liekovita svojstva

Djelotvorni sastojci

Lubenica

Djelotvorni sastojci

Divlji bosiljak

Liekoviti dijelovi

Djelotvorni sastojci

Doziranje.

Rogoz

Jabuka

Ljekoviti dijelovi

Djelotvorni sastojci

Datule

Djelotvorni sastojci

Doziranje

Smokva

Ljekoviti dijelovi

Liekovito djelovanje

Djelotvorni sastojci



Bijeli luk

Ljekoviti dijelovi

Djelotvorni sastojci

Palmina srcika iz vrsike

Crno sjeme (crnika, ¢urokot, crni kumin)
Liekoviti dijelovi

Liekovito djelovanje

Djelotvorni sastojci

Doziranje

Vrtni grbac (grbastica, krecava salata)
Ljekoviti dijelovi

Liekovito djelovanje

Djelotvorni sastojci

Doziranje

Svinda (koziji rog, bozZija travica, piskavica)
Ljekoviti dijelovi

Liekovito djelovanje

Djelotvorni sastojci

Kna (kina, kana)

Ljiekovito djelovanje

Djelotvorni sastojci

Sirée

Doziranje

Gorusica

Ljekovito djelovanje

Djelotvorni sastojci

Doziranje

Slatki bosiljak

Liekovito djelovanje i ljekoviti dijelovi
Djelotvorni sastojci

Doziranje

Tusak (portulak)

Liekoviti dijelovi

Liekovito djelovanje



Ljekoviti sastojci
Nar

Ljekoviti dijelovi
Djelotvorni sastojci
Liekovito djelovanje
Rabarbara (raved)
Liekoviti dijelovi
Ljiekovito djelovanje
Djelotvorni sastojci
Doziranje

Grozdice

Doziranje

Safran

Inbir

Maslina

Maslinovo ulje

JosS neke koristi od maslinovog ulja
Maslinovo lisée
Dunja (tunja)
Djelotvorni sastojci
Kajsija

Djelotvorni sastojci
LijeCenje kajsijom
Kopar

Djelotvorni sastojci
JeCam

Ljekoviti dijelovi
Liekovito djelovanje
Agava (Aloe vera)
Narodna medicina
Djelotvorni sastojci
Majcina duSica
Liekoviti dijelovi i ljekovito djelovanje
Ljekoviti dijelovi



Djelotvorni sastojci

Liekovito djelovanje

Alojino drvo (aloj, rajsko drvo, mirisno drvo, alambak, kalambak)
Djelotvorni sastojci

Kaloper (cvijet kne, maticnjak, mirisljavac)
Krastavac

Bundeva

Djelotvorni sastojci

Upotreba u narodnoj medicini

Kar

Djelotvorni sastojci

Kamfor

Karov korijen

Tamjan

Tartufa (gomoljika, jelengljiva)

Misvak (arak, oldenlandija)

Liekoviti dijelovi

Djelotvorni sastojci

Liekovito djelovanje

Indijski Safran (Zuto drvo, Zutnjak, zerdecaf, zuti isiot, kurkuma)
Tikva

Poslanikove, a.s., mudzize u pogledu lijeCenja
Poslanikove, a.s., mudzize u pogledu lijecenja
Kravlje mlijeko, loj i meso

Devina mokraéa i mlijeko

Indijsko alojino drvo

Jestivo ulje i indijski Safran

Ovdiji rep

Dunja

Sipak (nar, mogranij)

Kna (kina)

Idirot (Sasa, tarnisvarka)

Surma i antimon

Telbina (jelo od mlijeka, mekinja i meda)



Juha

Medinske i osuSene datule

Gomoljika (jelengljiva, tartufa)

Crno sjeme

PCelinji med

Brijanje glave

Voda i Zemzem

Namaz

Rukja

Hadisi o podizanju prsta na sjedenju u namazu i da li su oni
povezani sa srcem?

Neke egipatske ljekovite biljke

Neke egipatske ljekovite biljke i njihova ljekovita svojstva o
kojima govori tradicija

Tratincica (krasuljak)

Kamilica

Breza

Dimnjaca (rasopast)

Pustinjska palma

Dud

Tekoma

Gorcika (krlj)

Pegan (zrnes, divlja ruta, divlja rutvica)
Ruzmarin

Argel

Raved (rabarbara)

Vrbena (divlja vrbena, sporis, ¢vrstac, ljutovnica)
Bunika (velebilje, paskvica, ludaca, vinjika)
Kopar

Pelin

Ceélja (¢edljuga)

Cikorija

Morski luk

Zutikovina (Zutokorka, Zuti $ib, divlji $§imsir, $imsirika, kiselica)



Rosopas

Sladi¢ (slatki korijen, gospino bilje)
Bro¢ (crvenac, krap)

Vilina kosa (viline vlasi, venerine vlasi)
Celer

Jerihonska ruza (konopljika, zvonce, brazdasti zvoncic)
Hibiskus

Kurkuma

Lastina usta

Bokvica (trputac)

Zimzelen

Med i njegova ljekovita svojstva

Med i njegova ljekovita svojstva
Uvod

Sta 0 medu kaZze medicina?

PCelinji med i njegova upotreba
Mokrenje u krevetu

Prehlada, upala sinusai grla

Ranc na zelucu i pankreasu (dvanaestopalacnom crijevu)
Jetra srce, Zivci i oCi

Trovanje alkoholom i kasalj

Ten i koza

Rane

Mati¢na mlijec

Naftni upotrebe mati¢ne mlijeci
LijeCenje ishranom

Program za postizanje opcéeg zdravlja
Potpuna slika

Uravnotezena ishrana

Kruh

Secer i njegovi proizvodi

Mlijeko

Pica

Masnoce



Meso

Riba

Sir

Zitarice

Povrée

Voce

LijeCenje ishranom

Osobe oboljele od bolesti jetre
Osobe oboljele od crijevnih bolesti
Osobe oboljele od upale zglobova (reumatizma)
LijeCenje biljem

Liekovito djelovanje bilja

Biljke koje djeluju putem hormona
Biljke koje jaCaju imunitet organizma
LijeCenje masiranjem kostiju

Neke bolesti i njihovo lijeCenje ljekovitim biljem i masazom
kostiju

Nesanica (insomnija)

Slom Zivaca

Probavne smetnje

Zutica

Nadutost zeluca zrakom

Probavne smetnje i upala Zeluca
Rane (povrede, ozljede)
Konstipacija (zatvorenost)

Bolni i obilni proljev

Dijabetes (Sec¢erna bolest)
Osjetljivost (podloznost bolestima)
Astma

Osjetljivost (alergi¢nost) koze
Upala nosa i sinusa

Hroni¢ne glavobolje

Zivci glave

Bolovi u kukovima i koljenima



Bolovi Zivaca vrata i laktova
Neredovna menstruacija
Menstrualne tegobe
Ispucalost koze

Osam sedmica za postizanje zdravlja
Prva sedmica

Plan

Obroci

Dodaci

Bavljenje sportom
Dusevna i mentalna dimenzija
Zapazanja

Druga sedmica

Obroci

Dodaci,

Trening

Dusevna dimenzija
Treca sedmica

Obroci

Dodaci

Vjezbanje

Dusevna dimenzija
Povrée tokom sedmice
Voce

Dodaci

Cetvrta sedmica

Plan

Obroci

Vjezbanje

Dusevna dimenzija

Peta sedmica

Plan

Obroci

Vjezbanje



Dusevna strana
Sesta sedmica
Plan

Obroci

Vjezbanje
Dusevna dimenzija
Sedma sedmica
Plan

Obroci

Vjezbanje
Dusevna dimenzija
Osma sedmica
Plan

Obroci

Dodaci

Vjezbanje
Dusevna dimenzija
Opdi savjeti

Koristenje ljekovitog bilja za lijeCenje odredenih bolesti
Koristenje ljekovitog bilja za lijeCenje odredenih bolesti

LijeCenje dijabetesa
LijeCenje gojaznosti

LijeCenje zarazne (infektivne) upale jetre
Kap sredstva koje ima antivirusno djelovanje
Skupina ljekovitih biljaka za odrzavanje (Cuvanje) stanica jetre

Zakljucak
IstraZzivanje i rezultati

LijeCenje koje se primjenjuje u svijetu
Koraci kod postepenog lijecenja
Upute za koristenje lijeka

Kontinuirane studije
LijeCenje

Trajanje lijeCenja
Rezultati i zakljucci



Vaine napomene

Istrazivanje Instituta Nasr za nadzor lijekova
Posljednji rezultati

LijeCenje artritisa (kostobolje)

LijeCenje

LijeCenje arterioskleroze (zakrecCenja krvnih sudova)
LijeCenje problema sa zudi

LijeCenje krvnog pritiska

LijeCenje zutice

Smirivanje Zivaca

Jacanje organizma

LijeCenje nadutosti Zeluca

LijeCenje probavnih smetnji

LijeCenje rana

Lijecenje zatvora (Zeluca)

LijeCenje proljeva

LijeCenje od nametnika i parazita

LijeCenje oboljenja mokraénih puteva
LijeCenje upale bubrega

LijeCenje poviSenog nivoa mokracne kiseline u krvi
LijeCenje alergija

LijeCenje astme

LijeCenje upale sinusa

LijeCenje glavobolje

LijeCenje djelomicne glavobolje (kada boli jedna polovina glave)
LijeCenje upala zglobova

LijeCenje reumatizma

LijeCenje epilepsije (padavice)

LijeCenje impotencije

Jacanje spolnog nagona

LijeCenje prekomjernog lucenja tinina u usima
LijeCenje vrtoglavice

LijeCenje upale krajnika

LijeCenje promuklosti



LijeCenje bronhitisa

LijeCenje hidzamom

LijeCenje hidzamom

Sta je to hidzama?

Hidzama u savremenoj medicini

Vaznost hidzame

Zasto sada govorimo o hidzami?

Koja je mudrost u obavljanju hidzame u danasnje vrijeme?
Utjecaj lijekova na opce zdravlje Covjeka

Nacin vrSenja hidzame

Znacenje termina , mijesanje”

Djelovanje hidzame na razli¢ita mjesta na tijelu
Vrste hidzame

Suha hidzama

Pustanje krvi zarezivanjem koze (skarifikacija)
Tranzitorna (prelazna) hidzama

Svijet hidzame kao lijeka

HidZama i glavobolja (kada boli jedna polovina glave).
Hidzama i hemofilija

HidZzama i epilepsija

Hidzama i reumatizam

HidZama i proSirenost vena u nogama

HidZama i gojaznost

HidZama i Cir (fistula)

Abdest Poslanika, s.a.v.s.., i energetska podrucja
O autoru





