
SADRŽAJ 
 

• Predgovor 

• O knjizi  

• Zahtjev za dovu  

• Kako čitati ovu knjigu  

• Trudnoća je velika Allahova, dž.š., blagodat 

• Prvi mjesec trudnoće  

• Majčina razdraganost tokom trudnoće  

• Načini sprečavanja pojave tuge  

• Mislite na Džennet  

• Osmijeh  

• Dova za ublažavanje tuge  

• Uzdržavajte se od ogovaranja i laži za vrijeme trudnoće  

• Stanje dviju žena koje su ogovarale  

• Povećajte činjenje dobrih djela tokom trudnoće  

• Nijet trudnice  

• Deveti mjesec trudnoće  

• U toku trudnoće razmišljajte o jednoći i moći Uzvišenog Allaha   

• Nekoliko praktičnih savjeta  

• Neki opasni postupci za vrijeme trudnoće  

• Zanemarivanje ženske djece je pokuđena praksa nevjernika 

• Ženska djeca - veliko bogatstvo koje je darovao Uzvišeni Allah 

• Žena netaktična i neosjećajna prema drugoj ženi? 

• Prvi utisci  

• Odgojna pisma  

• Prvi dar koji majka poklanja  

• Smanjena količina mlijeka  

• Prvo iskustvo 

• Hrana, lijekovi i mjere opreza 

• Jedan od glavnih uzroka bolesti kod male djece 

• Bočice, hranilice i cucle (dude)  

• Smjernice za odgajanje djece i preporuke za mjere oprez 

• Koristi od odgajanja djece  



• O obavljanju namaza i učenju Kur'ana poslije porođaja  

• Dužnosti roditelja poslije porođaja   

• Sunneti ezana  

• Zašto dojenče plače?  

• Majka kao dio porodice  

• Razvijajte kod svoje djece naviku obavljanja namaza  

• Islamski pozdrav nadmašuje sve ostale oblike pozdrava  

• Nježnost i majčinstvo  

• Neodgovarajuće ugađanje djetetu je pogubno  

• Vaše odgovornosti kada dijete počne pokazivati pokuđene 
navike  

• Kažnjavanje djeteta  

• Neodgovarajuća majčinska privrženost  

• Lijek za dječiju tvrdoglavost  

• Izlaženje nakraj s dječijom tvrdoglavošću  

• Bijes kod djece 

• Majka treba povremeno analizirati psihologiju djeteta  

• Dječije samodokazivanje  

• Majka bi se trebala pouzdati samo u Allaha, dž.š. 

• Iza svakog uspješnog muškarca stoji uspješna žena  

• Majka treba učiti dove za svoju djecu 

• Pažljivo motrenje i odgajanje djece 

• Primarna obaveza majke 

• Temelj dječjeg zdravlja 

• Odgajanje djece 

• Osnovni principi odgoja 

• Psihološko podizanje djeteta 

• Važnost lične higijene 

• Nekoliko smjernica za održavanje higijene vašeg djeteta 

• Privrženost djeci - Božiji dar 

• Unesite koncept tevhida u svaku poru vašeg djeteta 

• Podučavajte svoju djecu časnom Kur'anu   

• Zlatna pravila prilikom odgajanja djece  

• Tri zlatna pravila odgoja  



• Učite djecu da se obraćaju uljudno  

• Poštovanje prema starijima  

• Nekoliko važnih stavki prilikom odgajanja djece  

• Djeca i dvanaest zlatnih pravila  

• Djeca zahtijevaju individualnu pažnju  

• Majčin utjecaj na djecu  

• Neodgovarajuće postupanje roditelja prema djeci 

• Ne prijetite djeci  

• Učinite vašu djecu hrabrom  

• Samo čekaj da ti se otac vrati  

• Ne pravite dijete kukavicom   

• Ne dajite djetetu lažna obećanja 

• Žudnja za hranom iz prodavnice ili restorana   

• Osigurajte da djeca imaju uravnoteženu ishranu  

• Osigurajte svojoj djeci dobar doručak  

• Nasmijte se djetetu koje plače  

• Prednosti održavanja veselog raspoloženja među djecom   

• Uvrede i opraštanje  

• Udovoljavanje dječijim zahtjevima  

• Ne pretvarajte svoju djecu u robove  

• Ne hvatajte djecu na djelu  

• Po povratku iz škole  

• Kako dijete učiniti poslušnim  

• Ne ismijavajte dijete  

• Razvijajte dobar odnos sa svojim djetetom 

• Obrazovanje i odgoj djece   

• Tendencija ka laganju 

• Nikada ne dopustite djeci preveliku slobodu 

• Navika krađe 

• Tjelesno kažnjavanje - da ili ne? 

• Način sprečavanja djeteta u činjenju loših stvari 

• Povinovanje Božijim propisima 

• Osiguranje izgradnje nacije 

• Razvijanje ljubavi prema arapskom jeziku 



• Odavanje priznanja djeci za učinjena dobra djela 

• Ohrabrujte djecu 

• Dječja želja za oponašanjem 

• Djeca trebaju dobro govoriti svoj maternji 

• Ispitivačka priroda svakog djeteta  

• Praktičnim primjerima podučavajte vašu djecu  

• Da li je vaše dijete ograničeno? 

• Obrazovanje ograničene djece  

• Tri sunneta u podučavanju djece 

• Televizija je pogubna za djecu  

• Zaštitite svoju djecu od lošeg društva i nemoralnih drugova 

• Svojoj djeci birajte pobožne i inteligentne prijatelje   

• Podučavajte svoju stariju djecu šerijatskim propisima  

• Osnujte biblioteku za svoju djecu  

• Nježan glas i lijepe riječi  

• Disciplina i uspjeh  

• Samopouzdanje  

• Neki korisni savjeti majkama  

• Savjeti kćerkama  

• Poštovanje prema starijima   

• Pripreme za školu ili mekteb  

• Osobine jedne kćerke 

• Brak život sa svekrom i svekrvom 

• Lijepo ponašanje u za vrijeme jela 

• Nikada ne činite ovu pogrešku 

• Nagrada za strpljenje nakon smrti djeteta  

• Majka treba sastaviti oporuku 

• „Idealna majka”, ukratko 

• Testirajte sebe 
  




