
SADRŽAJ 
 

• Predgovor sadika sadikovića 

• Nekoliko općenitih savjeta 

• Astma (zaduha) i pomanjkanje daha 

• Bijeli cvijet kod žena 

• Bljedobolja 

• Bubuljice po bradi, obrvama i čelu 

• Kada bradavice ispucaju na prstima 

• Bradavice na ruci ili licu 

• Bubrežne bolesti 

• Zapaljenje bubrega 

• Bubrežni katar 

• Kada spadne bubreg 

• Kamenje u bubregu 

• Crveni vjetar 

• Neuredan cvijet kod žena 

• Kada je cvijet kod žena odviše slab 

• Veliki cvijet u žene 

• Kada se za vrijeme cvijeta osjeća mučnina 

• Kada se cvijet zaustavi 

• Protiv izgubljenog mjesečnog cvijeta 

• Bolest crijeva sa krvarenjem 

• Proljev i druge bolesti u crijevima 

• Kolika 

• Bolest crijeva 

• Katar u crijevima 

• Katar crijeva kod ljudi bolesnih na plućima 

• Upala slijepog crijeva 

• Grčevi na čmaru 

• Čirevi u stomaku 

• Čirevi u crijevima 

• Čirići ili fistule 

• Protiv čireva 



• Da čir ili guta čim prije sazrije 

• Za čišćenje utrobe 

• Da dojilji mlijeko obilnije nadolazi 

• Kad se dojiljama mlijeko zapeče, prsa zapale i prokinu 

• Kad prsa otvrdnu i žlijezde se zapale 

• Slabe mliječne žlijezde 

• Dalak 

• Damari pod koljenom 

• Difterija 

• Divlje meso 

• Drhtanje ruku i nogu 

• Katar dušnika 

• Epilepsija ili padavica 

• Fras 

• Fistule na zubnom mesu 

• Protiv gripe 

• Groznica 

• Razni lijekovi protiv groznice 

• Grčevi u stomaku i slaba probava 

• Razni grčevi 

• Grčevi u trbuhu 

• Želučani i trbusni grčevi kod male djece 

• Grč u nogama 

• Glista obična 

• Kad oteknu vratne žlijezde i odstranjenje guse 

• Otečene žlijezde 

• Guke po vratu od nazebe 

• Otecene žlijezde ili guke 

• Zapaljenje žlijezda ili guka 

• Guke gnojave 

• Za škrofulozne ili sifilistične guke 

• Guke ili škrofule kod djece 

• Otekline ili guke na koljenu 

• Razni lijekovi protiv guše 



• Zapaljenje krajnika 

• Hrapav glas 

• Protiv katara u grlu 

• Grlobolja 

• Glavobolja od navale krvi u glavu 

• Tupa bol u glavi 

• Žestoka glavobolja u potiljku 

• Česta glavobolja usljed loše probave 

• Protiv glavobolje i vrtoglavice 

• Glavobolja usljed nervoze 

• Bol u sljepočnicama 

• Nahlada i trganje u glavi 

• Glavobolja od koje svaka vlas boli 

• Liječenje hipohondrije 

• Protiv nezdrave i pokvarene hrane 

• Protiv hunjavice i katara 

• Išijas 

• Kada se noga ili ruka iščaši 

• Za jačanje nakon teških bolesti 

• Za jačanje crijeva i želuca 

• Bolesti jetre 

• Bolesti kičme (hrptenjače) 

• Grušanje krvi - čišćenje krvi 

• Protiv grušanja krvi 

• Za čišćenje krvi 

• Krvarenje 

• Povraćanje krvi 

• Bolest krvavih mrlja 

• Krvavo mokrenje 

• Velika navala krvi kod rodilja 

• Neurednost krvotoka kod žena 

• Kada kap u mozak udari 

• Kako da se čovjek očuva od udara kapi 

• Giht ili kostobolja 



• Krstobolja 

• Protiv kašlja i nahlade 

• Za lagano izlučivanje sluzi kod velikog kašlja 

• Protiv kašlja hripavca 

• Protiv prsobolje i kašlja 

• Lijek protiv kamena u žuči, bubrezima i mjehuru 

• Kostolom 

• Kile 

• Protiv ispadanja kose 

• Protiv pjega i krastica na licu 

• Liječenje raznih lišaja 

• Vlažni lišaj 

• Lišaj suhi ili perutac 

• Lišaj (lupus) koji kožu izjeda 

• Bolovi u leđima 

• Za ljepotu, mladost i gipkost 

• Suhi ljuskavi takozvani govedi lišaj 

• Mora 

• Malarija 

• Melanholija 

• Mucanje 

• Bolovi u maternici 

• Kada maternica spadne 

• Kad maternica spade od nazebe 

• Micina 

• Katar mokraćnog mjehura 

• Zapaljenje mokraćnog mjehura 

• Bol u mjehuru 

• Kada mokraća prži 

• Protiv mokraćnog gruška i kada stane mokraća 

• Savjeti i lijekovi za mijenu kod žena 

• Preveliko krvarenje 

• Nakon velikog, krvarenja dolazi obično bijeli cvijet 

• Oteklina spolnih organa 



• Mijena kod muškaraca 

• Umor i obamrlost mišića 

• Otečene noge ujutro 

• Otečene noge uvečer 

• Znojenje nogu 

• Kada udare u koljena veliki bolovi 

• Slabost u nogama kod starih ljudi 

• Hladne noge 

• Žulj (mjehur) na nozi koji se obućom nažulja 

• Kada noge ili ruke zamiru 

• Kada se nekom smrznu noge ili ruke 

• Nazebe ili ozebline 

• Nadutost u želucu i trbuhu 

• Nadimanje (vjetrovi) 

• Kad ko ne može jesti, nejelost 

• Katar u nosu 

• Čir ili polip u nosu 

• Začepljen nos 

• Protiv crvenog nosa 

• Kada krv na nos navali 

• Protiv nervoze 

• Nervozna vrtoglavica (nesvjestica) 

• Češća nesvjestica 

• Nesanica 

• Nespavanje usljed glavobolje 

• Bol očiju 

• Titranje i mrak pred očima 

• Ako očima svjetlo škodi 

• Biona ili poganac 

• Jačanje očiju 

• Osip 

• Otok 

• Tvrde otekline 

• Kad otekne žličica 



• Melem za opržotine 

• Ospice crne i bijele 

• Otrovanje krvi 

• Otrovanje jelom 

• Otrovanje olovom 

• Ovapnjenje žila 

• Bolesti pluća 

• Razne plućne i prsne bolesti 

• Upala porebrice 

• Kada se proguta kakav predmet 

• Kada se iz pluća izbaci krvava sluz 

• Krvarenje iz pluća 

• Plućni katar 

• Katar plućnih vrhova 

• Čišćenje pluća 

• Prijedor (bruh) 

• Proljev sa krvlju od nahlade 

• Povraćanje uz proljev 

• Za popravak loše probave 

• Protiv tvrde stolice i za dobru probavu 

• Kada se imade previše pljuvačke 

• Često i dugotrajno podrigivanje 

• Lijek protiv povraćanja 

• Za one koji mnogo piju 

• Kad koga bijesan pas ujede 

• Perutac 

• Protiv prhuti u glavi 

• Potkožnjaci 

• Potkožnjaci kod djece 

• Za laki porođaj 

• Probadanje (sandžije) 

• Rane na nogama 

• Uboj bez rane i s ranom 

• Melem za zacjeljivanje rana 



• Kad se ko poreže, rani ili opeče 

• Zaustavljanje krvi 

• Izvlačenje stranog tijela iz rane 

• Liječenje reume 

• Reuma u zglobovima 

• Zastarjela reuma 

• Kronični reumatizam 

• Banje od sijena protiv reumatizma, neuritisa i neuralgije  

• Reuma mišića 

• Trganje u udima 

• Protiv raznih bolova u ruci i nozi 

• Kad se osjeća velika slabost 

• Velika slabost probavnih organa 

• Strah 

• Beskrvica, slabokrvnost 

• Ekstrakt za jačanje i protiv slabokrvnosti 

• Upala sluznica 

• Škorbut 

• Protiv škorbuta 

• Bolesti srca 

• Klonulost srca 

• Za odveć slab puls 

• Otekline oko srca 

• Usaljeno srce 

• Lupanje srca 

• Kada srce drhti ili trepti 

• Za jačanje srca 

• Srdobolja, griža ili crveni proljev (dysenteria) 

• Zatvorena stolica 

• Svrab 

• Šećerna bolest 

• Šuljevi (hemoroidi) 

• Štucavica kod odraslih 

• Štucavica kod male djece  



• Tifus, posalina ili pjegavac 

• Paratifus 

• Trbobolja 

• Kada djecu trbuščić boli 

• Otekline na trbuhu 

• Upala potrbušnice 

• Tuberkuloza 

• Trakavica 

• Bol u tabanima 

• Bolesti uha 

• Katar uha 

• Kod zastarjelog usnog katara 

• Zapaljenje uha 

• Kad curi iz ušiju 

• Reumatični bol u uhu 

• Bol uha 

• Bol uha kod djece 

• Svrbež i zujanje u usima 

• Podušnice 

• Ulozi 

• Uzetost ili obamrlost 

• Umor, glad i studen 

• Zaudaranje iz usta 

• Vodena bolest 

• Trbušna vodena bolest 

• Trbušna vodena bolest usljed trudnoće 

• Ostali lijekovi protiv vodene bolesti 

• Vjetrovi i nadimanje u trbuhu i stomaku 

• Kad čovjek vene 

• Protiv vrućice 

• Bolovi u vratnim žilama i zatiljku 

• Oteklina vrata 

• Ljekovitost vode kod raznih bolesti 

• Venerične bolesti 



• Razni lijekovi za čišćenje krvi kod veneričnih bolesti 

• Zubobolja  

• Slabi zubi  

• Za zatvor 

• Zanoktica, gnojenje nokata 

• Noćno znojenje 

• Znoj ispod pazuha sa neugodno teškim kiselim vonjem 

• Znojne ruke 

• Žvale 

• Žuljevi (kurje oči) 

• Proširenje žila 

• Odstranjenje žučnog kamenja bez bola 

• Žuč 

• Rastrojeni živci 

• Protiv velike žeđe 

• Protiv žgaravice 

• Razdraženost živaca 

• Živčano trzanje 

• Zapaljenje živaca sa bolovima 

• Žutica 

• Žutica kronična 

• Ostali lijekovi protiv žutice 

• Njega želuca 

• Želučani katar 

• Grčevi u stomaku 

• Struna želuca 

• Njega djeteta 

• Hrana 

• Spavanje i njega 

• Prve bolesti 

• Nedonoščad 

• Bljedoća, slabunjavost i slabokrvnost 

• Rahitis i katari 

• Nečista krv 



• Povraćanje i proljev 

• Povraćanje hrane 

• Engleska bolest (rahitis) 

• Fras (grčevi) 

• Trudnoća zene 

• Liječenje vodom, zrakom i suncem 

• Gaženje po hladnoj vodi 

• Hladna polubanja 

• Topla voda 

• Topla polubanja 

• Gimnastika 

• Zračne banje 

• Sunčane banje 

• Liječenje vocem 

• Najstariji kućni lijekovi 

• Mlijeko 

• Med 

• Sirće 

• Zejtin (ulje) 

• Crni luk 

• Bijeli luk (cesnjak) 

• Kupus 

• Ilovača 

• Sabiranie ljekovitih trava 

• Opis liekovitog bilja i njegova upotreba kod raznih bolesti 

• Aniž, onliz ili slatki janu? 

• Apta, burjan, habatija ili abdovina  

• Ariš gorski, mecesan, listvenica ili tis 

• Bosiljak ili bosilje 

• Bibernela, biberuša, bedrenica ili jarčija 

• Trava 

• Betonika, crvena metvica 

• Bogorodina trava, gospin cvijet, gorač, ranjenik, strašno zelje, 
zvončić, perikot trava, a zovu je i „krv sv. Ivana”  



• Božur 

• Bršljan ili brštan 

• Bokvica, končula, žilovlak ili trputac 

• Borovnica crna 

• Borovka, brusnica 

• Bijela breza ili brez 

• Bazga, bazova, zovika ili zova 

• Crni trn 

• Čestoslavica zmijina, zvana i dupčac i pozemljuša 

• Čičak, repuh, palušina ili čkalj 

• Divizma, vučji rep, svijećnjak, žutocvijet ili ošlji pelin 

• Despik, lavendel ili prava trma 

• Dobričica ili samobojka 

• Gavez 

• Hrast lužnik, dub, lužnjak ili gorun 

• Imela 

• Islandska mahovina, islandski lišaj, islandska pletika ili plućnik 

• Iđirot 

• Jagoda zvana i mamica 

• Jetrenjača, bijeli tetrljan ili macina trava divljaka 

• Jagorčika mirisava visoka ili galčina 

• Jabuka 

• Kadulja ili žalfija kuš i ljekovita slavulja kamilica, titrica, 
kamomila, raman, kokotnjak ili telenak 

• Kantarija, kitica, gorčica ili grozničavka 

• Divlji kesten ili mađal 

• Kiselica 

• Kupina brestova, ostruga ili kupina pepeljuga 

• Kunica, stolisnik, hajdučka trava ili kostenica 

• Kopriva ili žara 

• Komonjika, metljika ili divlji pelin 

• Kopar mirisavi 

• Kokotac, nokatac, guniva ili ždraljika 

• Komorač ili morač 



• Kravojac, divlja pirevina šiviz zubača, anđeoski ili sveti korijen 

• Žuti karanfilčić, zvan ili zečija stopa, zečije oko, mitrovica ili lijek 
protiv sviju bolesti 

• Divlja kopriva, bijelo, crveno ili žuto-cvjetna, zvana medić pjegavi 

• Krstovnik, dragušas, potočarka ili ugas 

• Krestušica, gorka ili krstašica 

• Krika, pelenika ili crveni crijevac 

• Krosuljica 

• Krkavina ili krušina 

• Kravljak, prostreljenica ili sikavac  

• Lazarkinja mirisna, marinka ili prvenac lazarica, žličnjak, ozičica 
ili zubatka  

• Linčura zvana i košutnik, srčenik, sviš ili 

• Raven 

• Lan 

• Lipa velelista 

• Lječura, jasenjak ili zanikl  

• Ljupčac, miloduh ili ižop 

• Ljubica mirisava 

• Majčina dušica 

• Matičnjak ili macina trava pitoma 

• Maslačak žučanik, verižnjača, sindžirac, 

• Žuti dimac, mliječac, popina pogačica ili talijanska salata 

• Metvica paprena ili kudrava, metvica kokornjava i metvica niska  

• Moravka, veprovac ili brđanka  

• Neven žutelj, zimirod ili bilek  

• Omorika, omara ili smrča 

• Oman, ovnjak, tuščak ili ivanjsko zelje 

• Orah 

• Odoljen, kozlić, zvan i macina trava 

• Pasdrijen 

• Piskavica, preskočica, čertogriz ili prženica poljska 

• Plućnjak ili pluk 

• Poljska steža, srčanik ili petoprst visoki 



• Petoprst rani, petoliska puzava, trava od srea ili steznik puzavi 

• Petolist gusji, srebrenka, petolista steža ili trava od grčeva 

• Podbjel ili konjsko kopito 

• Pelin, pelim ili akčenac 

• Preslica poljska, vošće ili konjski rep 

• Pirika puzava, troskot, galac, zubatka, glisnik ili pasja pšenica 

• Rusomača skrižan, surlin, česlika, goramuk, gusomada ili 
pastirska torbica 

• Ruzmarin 

• Ruzopas žuti, rusa zmijino mlijeko ili trava od žutice 

• Smreka, venja ili borovnice 

• Vino od smreke 

• Solomonov pečat uglasti ili pričja trava 

• Solomonov pečat obli, zvani i buhač 

• Šljezovi, bijeli ili šumski šljez 

• Trandovilje 

• Šljez ili guščija trava 

• Trolistak, gorka trava, gorčica, gorka troliska, vodena djetelina ili 
zimičnjak 

• Vodopija, ženetrga, vodoplav, konjogriz ili žutinica 

• Vrba iva ili mackovina 

• Vrba bijela 

• Zečji trn ili gladež 

• Žutika, trpka, zvana i trpkovina 

• Žutilovka, svinjduša, grahotuša, kozji rog ili božja trava 


