SADRZAJ

Predgovor sadika sadikovi¢a
Nekoliko opcenitih savjeta

Astma (zaduha) i pomanjkanje daha
Bijeli cvijet kod zena

Bljedobolja

Bubuljice po bradi, obrvama i Celu
Kada bradavice ispucaju na prstima
Bradavice na ruci ili licu

BubreZne bolesti

Zapaljenje bubrega

BubrezZni katar

Kada spadne bubreg

Kamenje u bubregu

Crveni vjetar

Neuredan cvijet kod Zena

Kada je cvijet kod zena odvise slab
Veliki cvijet u Zene

Kada se za vrijeme cvijeta osje¢a mucnina
Kada se cvijet zaustavi

Protiv izgubljenog mjesecnog cvijeta
Bolest crijeva sa krvarenjem

Proljev i druge bolesti u crijevima
Kolika

Bolest crijeva

Katar u crijevima

Katar crijeva kod ljudi bolesnih na plu¢ima
Upala slijepog crijeva

Grcevi na Cmaru

Cirevi u stomaku

Cirevi u crijevima

Cirici ili fistule

Protiv Cireva



Da Cir ili guta Cim prije sazrije

Za Cis€enje utrobe

Da dojilji mlijeko obilnije nadolazi
Kad se dojiljama mlijeko zapece, prsa zapale i prokinu
Kad prsa otvrdnu i Zlijezde se zapale
Slabe mlije¢ne Zlijezde

Dalak

Damari pod koljenom

Difterija

Divlje meso

Drhtanje ruku i nogu

Katar dusnika

Epilepsija ili padavica

Fras

Fistule na zubnom mesu

Protiv gripe

Groznica

Razni lijekovi protiv groznice

Grcevi u stomaku i slaba probava
Razni gréevi

Grcevi u trbuhu

Zeluéani i trbusni gréevi kod male djece
Gr¢ u nogama

Glista obicna

Kad oteknu vratne Zlijezde i odstranjenje guse
Otecene Zlijezde

Guke po vratu od nazebe

Otecene Zlijezde ili guke

Zapaljenje zlijezda ili guka

Guke gnojave

Za skrofulozne ili sifilisticne guke
Guke ili Skrofule kod djece

Otekline ili guke na koljenu

Razni lijekovi protiv guse



Zapaljenje krajnika

Hrapav glas

Protiv katara u grlu

Grlobolja

Glavobolja od navale krvi u glavu
Tupa bol u glavi

Zestoka glavobolja u potiljku
Cesta glavobolja usljed lose probave
Protiv glavobolje i vrtoglavice
Glavobolja usljed nervoze

Bol u sljepocnicama

Nahlada i trganje u glavi
Glavobolja od koje svaka vlas boli
LijeCenje hipohondrije

Protiv nezdrave i pokvarene hrane
Protiv hunjavice i katara

ISijas

Kada se noga ili ruka iScasi

Za jaCanje nakon teskih bolesti
Za jaCanje crijeva i Zeluca

Bolesti jetre

Bolesti kicme (hrptenjace)
Grusanje krvi - Ciséenje krvi
Protiv grusanja krvi

Za Cis¢enje krvi

Krvarenje

Povradanje krvi

Bolest krvavih mrlja

Krvavo mokrenje

Velika navala krvi kod rodilja
Neurednost krvotoka kod zena
Kada kap u mozak udari

Kako da se Covjek o¢uva od udara kapi
Giht ili kostobolja



Krstobolja

Protiv kaslja i nahlade

Za lagano izlucivanje sluzi kod velikog kaslja
Protiv kaslja hripavca

Protiv prsobolje i kaslja

Lijek protiv kamena u Zuci, bubrezima i mjehuru
Kostolom

Kile

Protiv ispadanja kose

Protiv pjega i krastica na licu

LijeCenje raznih lisaja

Vlazni lisaj

Lisaj suhi ili perutac

Lisaj (lupus) koji kozu izjeda

Bolovi u ledima

Za ljepotu, mladost i gipkost

Suhi ljuskavi takozvani govedi lisaj

Mora

Malarija

Melanholija

Mucanje

Bolovi u maternici

Kada maternica spadne

Kad maternica spade od nazebe

Micina

Katar mokraénog mjehura

Zapaljenje mokrac¢nog mjehura

Bol u mjehuru

Kada mokraca przi

Protiv mokra¢nog gruska i kada stane mokrada
Savjeti i lijekovi za mijenu kod zena
Preveliko krvarenje

Nakon velikog, krvarenja dolazi obi¢no bijeli cvijet
Oteklina spolnih organa



Mijena kod muskaraca

Umor i obamrlost misi¢a
Otecene noge ujutro

Otecene noge uvecer

Znojenje nogu

Kada udare u koljena veliki bolovi
Slabost u nogama kod starih ljudi
Hladne noge

Zulj (mjehur) na nozi koji se obu¢om nazulja
Kada noge ili ruke zamiru

Kada se nekom smrznu noge ili ruke
Nazebe ili ozebline

Nadutost u zelucu i trbuhu
Nadimanje (vjetrovi)

Kad ko ne moze jesti, nejelost
Katar u nosu

Cir ili polip u nosu

Zacepljen nos

Protiv crvenog nosa

Kada krv na nos navali

Protiv nervoze

Nervozna vrtoglavica (nesvjestica)
Cedca nesvjestica

Nesanica

Nespavanje usljed glavobolje

Bol ociju

Titranje i mrak pred ocima

Ako ocima svjetlo Skodi

Biona ili poganac

Jacanje ociju

Osip

Otok

Tvrde otekline

Kad otekne ZliCica



Melem za oprzotine

Ospice crne i bijele

Otrovanje krvi

Otrovanje jelom

Otrovanje olovom

Ovapnjenije zZila

Bolesti pluca

Razne pluéne i prsne bolesti
Upala porebrice

Kada se proguta kakav predmet
Kada se iz pluéa izbaci krvava sluz
Krvarenje iz pluca

Plu¢ni katar

Katar plucnih vrhova

Cis¢enje pluéa

Prijedor (bruh)

Proljev sa krvlju od nahlade
Povracanje uz proljev

Za popravak loSe probave
Protiv tvrde stolice i za dobru probavu
Kada se imade previse pljuvacke
Cesto i dugotrajno podrigivanje
Lijek protiv povraéanja

Za one koji mnogo piju

Kad koga bijesan pas ujede
Perutac

Protiv prhuti u glavi

PotkoZnjaci

PotkoZnjaci kod djece

Za laki porodaj

Probadanje (sandZije)

Rane na nogama

Uboj bez rane i s ranom

Melem za zacjeljivanje rana



Kad se ko poreze, rani ili opece
Zaustavljanje krvi

lzvladenje stranog tijela iz rane
LijeCenje reume

Reuma u zglobovima

Zastarjela reuma

Kroni¢ni reumatizam

Banje od sijena protiv reumatizma, neuritisa i neuralgije
Reuma misi¢a

Trganje u udima

Protiv raznih bolova u ruci i nozi
Kad se osjeca velika slabost
Velika slabost probavnih organa
Strah

Beskrvica, slabokrvnost
Ekstrakt za jacanje i protiv slabokrvnosti
Upala sluznica

Skorbut

Protiv Skorbuta

Bolesti srca

Klonulost srca

Za odvec slab puls

Otekline oko srca

Usaljeno srce

Lupanje srca

Kada srce drhti ili trepti

Za jaCanje srca

Srdobolja, griza ili crveni proljev (dysenteria)
Zatvorena stolica

Svrab

Seéerna bolest

Suljevi (hemoroidi)

Stucavica kod odraslih
Stucavica kod male djece



Tifus, posalina ili pjegavac
Paratifus

Trbobolja

Kada djecu trbusci¢ boli

Otekline na trbuhu

Upala potrbusnice

Tuberkuloza

Trakavica

Bol u tabanima

Bolesti uha

Katar uha

Kod zastarjelog usnog katara
Zapaljenje uha

Kad curi iz usiju

Reumaticni bol u uhu

Bol uha

Bol uha kod djece

SvrbezZ i zujanje u usima

Podusnice

Ulozi

Uzetost ili obamrlost

Umor, glad i studen

Zaudaranje iz usta

Vodena bolest

Trbusna vodena bolest

Trbusna vodena bolest usljed trudnode
Ostali lijekovi protiv vodene bolesti
Vjetrovi i nadimanje u trbuhu i stomaku
Kad Covjek vene

Protiv vrudice

Bolovi u vratnim Zilama i zatiljku
Oteklina vrata

Liekovitost vode kod raznih bolesti
Veneri¢ne bolesti



Razni lijekovi za CiS¢enje krvi kod veneri¢nih bolesti
Zubobolja

Slabi zubi

Za zatvor

Zanoktica, gnojenje nokata

Noéno znojenje

Znoj ispod pazuha sa neugodno teskim kiselim vonjem
Znojne ruke

Zvale

Zuljevi (kurje o¢i)

ProSirenje zila

Odstranjenje Zzu¢nog kamenja bez bola
Zué

Rastrojeni Zivci

Protiv velike zede

Protiv Zgaravice

Razdrazenost Zivaca

Ziv€ano trzanje

Zapaljenje zivaca sa bolovima

Zutica

Zutica kroni¢na

Ostali lijekovi protiv zutice

Njega Zeluca

Zelucani katar

Grcevi u stomaku

Struna Zeluca

Njega djeteta

Hrana

Spavanje i njega

Prve bolesti

Nedonoscad

Bljedoca, slabunjavost i slabokrvnost
Rahitis i katari

Nedista krv



Povradanje i proljev

Povracanje hrane

Engleska bolest (rahitis)

Fras (grcevi)

Trudnoca zene

LijeCenje vodom, zrakom i suncem
Gazenje po hladnoj vodi

Hladna polubanja

Topla voda

Topla polubanja

Gimnastika

Zracne banje

Suncane banje

LijeCenje vocem

Najstariji kuéni lijekovi

Mlijeko

Med

Sirce

Zejtin (ulje)

Crni luk

Bijeli luk (cesnjak)

Kupus

llovaca

Sabiranie ljekovitih trava

Opis liekovitog bilja i njegova upotreba kod raznih bolesti
Aniz, onliz ili slatki janu?

Apta, burjan, habatija ili abdovina

Aris gorski, mecesan, listvenica ili tis
Bosiljak ili bosilje

Bibernela, biberusa, bedrenica ili jarcija
Trava

Betonika, crvena metvica

Bogorodina trava, gospin cvijet, gorac, ranjenik, strasno zelje,
zvoncic, perikot trava, a zovu je i, krv sv. lvana”



Bozur

Brsljan ili brstan

Bokvica, koncula, Zilovlak ili trputac

Borovnica crna

Borovka, brusnica

Bijela breza ili brez

Bazga, bazova, zovika ili zova

Crni trn

Cestoslavica zmijina, zvana i dup&ac i pozemljuga
Ci¢ak, repuh, palusina ili ¢kalj

Divizma, vudji rep, svije¢njak, zutocvijet ili oslji pelin
Despik, lavendel ili prava trma

Dobricica ili samobojka

Gavez

Hrast luznik, dub, luznjak ili gorun

Imela

Islandska mahovina, islandski lisaj, islandska pletika ili pluénik
|dirot

Jagoda zvana i mamica

Jetrenjaca, bijeli tetrljan ili macina trava divljaka
Jagorcika mirisava visoka ili galCina

Jabuka

Kadulja ili Zzalfija kuS i ljekovita slavulja kamilica, titrica,
kamomila, raman, kokotnjak ili telenak
Kantarija, kitica, gorcica ili groznicavka

Divlji kesten ili madal

Kiselica

Kupina brestova, ostruga ili kupina pepeljuga
Kunica, stolisnik, hajducka trava ili kostenica
Kopriva ili zara

Komonjika, metljika ili divlji pelin

Kopar mirisavi

Kokotac, nokatac, guniva ili Zdraljika

Komorac ili morac



Kravojac, divlja pirevina Siviz zubaca, andeoski ili sveti korijen
Zuti karanfilgi¢, zvan ili ze&ija stopa, zetije oko, mitrovica ili lijek
protiv sviju bolesti

Divlja kopriva, bijelo, crveno ili Zuto-cvjetna, zvana medi¢ pjegavi
Krstovnik, dragusas, potocarka ili ugas

KrestusSica, gorka ili krstasica

Krika, pelenika ili crveni crijevac

Krosuljica

Krkavina ili krusina

Kravljak, prostreljenica ili sikavac

Lazarkinja mirisna, marinka ili prvenac lazarica, zli¢njak, oziCica
ili zubatka

Linéura zvana i koSutnik, sréenik, svis ili

Raven

Lan

Lipa velelista

LjeCura, jasenjak ili zanikl

Ljup€ac, miloduh ili izop

Ljubica mirisava

Majcina duSica

Maticnjak ili macina trava pitoma

Maslacak zucanik, veriznjaca, sindzirac,

Zuti dimac, mlije¢ac, popina pogacica ili talijanska salata
Metvica paprena ili kudrava, metvica kokornjava i metvica niska
Moravka, veprovac ili brdanka

Neven zutelj, zimirod ili bilek

Omorika, omara ili smrca

Oman, ovnjak, tuscak ili ivanjsko zelje

Orah

Odoljen, kozli¢, zvan i macina trava

Pasdrijen

Piskavica, preskocica, Certogriz ili przenica poljska

Pluénjak ili pluk

Poljska steza, srcanik ili petoprst visoki



Petoprst rani, petoliska puzava, trava od srea ili steznik puzavi
Petolist gusiji, srebrenka, petolista steza ili trava od grceva
Podbjel ili konjsko kopito

Pelin, pelim ili akéenac

Preslica poljska, vosce ili konjski rep

Pirika puzava, troskot, galac, zubatka, glisnik ili pasja pSenica
Rusomaca skrizan, surlin, ceslika, goramuk, gusomada ili
pastirska torbica

Ruzmarin

Ruzopas Zuti, rusa zmijino mlijeko ili trava od Zutice

Smreka, venja ili borovnice

Vino od smreke

Solomonov pecat uglasti ili pri¢ja trava

Solomonov pecat obli, zvani i buhac

Sljezovi, bijeli ili $umski §ljez

Trandovilje

Sljez ili guicija trava

Trolistak, gorka trava, gorcica, gorka troliska, vodena djetelina ili
zimi¢njak

Vodopija, Zenetrga, vodoplav, konjogriz ili Zutinica

Vrba iva ili mackovina

Vrba bijela

Zecji trn ili gladez

Zutika, trpka, zvana i trpkovina

Zutilovka, svinjdusa, grahotusa, kozji rog ili boZja trava



