
SADRŽAJ 

 Predgovor  

 Plemenito Stablo 

 Predgovor 

 Prolog 

 Šta je zdravlje? 

 Hijerarija stvaranja 

 Stadiji duše 

 Hrana i zdravlje 

 Ahlati - Četiri osnovna tjelesna soka 

 METABOLIČKE VRIJEDNOSTI HRANE  

 Topla (garmi) hrana 

 Hrana sa efektom hladenja (Sardi)  

 Hrana Poslanika s.a.v.s. 

 IZREKE POSLANIKA, S.A.V.S 

 LISTA VRSTA HRANE  

 Ljekoviti recepti za uobičajene bolesti 

 Priprema Iijekova 

 DOZIRANJE 

 MJERE TEŽINE 

 Način skladištenja 

 Primjena 

 LISTA RECEPTURA  

 ANEMIJA 

 ANGINA PEKTORIS 

 ARTRITIS 

 ASTMA 

 MOKRENJE U KREVETU   

 DJEČIJI BRONHITIS 



 OPEKOTINE OD VATRE I PARE  

 GRČEVI U STOMAKU  

 OBICNA PREHLADA  

 ZATVOR 

 KAŠALJ  

 DIJABETES  

 PROLIV  

 DIZENTERIJA 

 GLAVOBOLJA 

 HEMOROIDI  

 SLABA PROBAVA  

 UPALA DESNI I ZUBOBOLJA  

 ŽUTICA 

 ĆELAVOST 

 GOJAZNOST 

 BOLNA MENSTRUACIJA 

 KOŽNI I POTKOŽNI ČIREVI 

 NESANICA 

 VAGINALNI SVRBEŽ 

 Post: najbolji lijek 

 DANI POSTA KOD SUFIJA 

 Namaz Kako su klanjali poslanici 

 Duša ruže 

 Amber (ćilibar) 

 Tamjan (frankincese) 

 Mira 

 Ljubičica 

 Sandalovina 

 Mošus  

 Ruža 



 Jasmin 

 Kana  

 Ud 

 Diennet el-Firdevs 

 PRIMJENA ULJA 

 Univerzum daha 

 Zikr - Spominjanje Allaha 

 Porijeklo čudesa 

 Ključevi riznice  Nebesa i Zemlje 

 Lijek koji ne izdaje 

 PRILOZI 

 ISLAMSKI KALENDAR 

 Neke korisne kratke sure iz Časnog Kur'ana 

 112: Sura ihlas (Jedinstvo) 

 113: sura El-Felek (Zora) 

 114: Sura En-Nas (ĞovjeĞnstvo) 

 Lijepa Božija Imena 


