
SADRŽAJ 
 

• PREDGOVOR (Malik Bedri, Međunarodni islamski univerzitet, 
Malezija) 

• UVOD  

• ČEMU SLUŽI OVA KNJIGA?  

• KOME JE NAMIJENJENA OVA KNJIGA?  

• MODEL ANALOGIJE 

• IZBOR: KLINIČKE DIJAGNOZE ILI KLINIČKE SPOZNAJE  

• POZIV KA ISLAMU ILI POZIV KA TERAPIJI?  

• KORIŠTENJE TEKSTUALNIH REFERENCI  

• TUMAČENJE KUR'ANA  

• TUMAČENJE HADISA  

• DJELOKRUG OVOG TEKSTA  

• PRIHVATANJE SAVJETA  

• DJELA, NE RIJECI  

• ALLAH JE NA WOJOJ STRANI  

• “ANALIZA PARALIZA" 

• SRDŽBA/AGRESIJA   

• IZGLED MOŽE ZAVARATI  POSTAVLJANJE PITANJA  

• IZBJEGAVANJE SUMNJE 

• PROPITIVANJE NEČIJIH MOTIVA  

• BITI ZAHVAIAN NA ONOME ŠTA SE IMA  

• BITI REALAN 

• ŽALOST   

• KRIVICA NASUPROT PRIHVATANJA ODGOVORNOSTI  
POVJERENJE NA DJELU   

• POSLJEDICE (KONSEKVENCE) POSTOJE  

• DOSLJEDNOST U PONAŠANJU  

• KONTROLA NAD PONAŠANJEM DRUGIH LJUDI  

• HVATANJE U KOŠTAC  

• SMRT  



• ODBRAMBENI MEHANIZMI MOGU ZNAČITI GUBITAK, A NE 
POSTIZANJE CILJA  BOŽIJA ODREDBA  RAZVOD/BRAČNI 
PROBLEMI  

• OČEKIVANJE TRENUTNIH REZULTATA  

• OČEKIVATI ČUDA  

• OSJEĆATI DA NEMA IZLAZA 

• FILTRIRANJE RAZGOVORA (KAKO BI SE DOŠLO DO 
RELEVANTNIH INFORMACIJA)  

• ČVRSTO SE DRŽATI PRAVDE PREMA SEBI I DRUGIMA 
PRILAGODLJIVOST (FLEKSIBILNOST) 

• OPRAŠTANJE 

• SLOBODA DA SE ODE (UDALJI) 

• DAVATI ŠEJTANU NJEGOV UDIO  

• ODUSTAJANJE NA PRVOJ PREPRECI 

• KRIVICA 

• GAJITI NADU 

• ZDRAVI (ISPRAVNI) IZBORI U POGLEDU STILA ŽIVOTA  

• KORISNI UZORI  

• POMOĆI SEBI  

• HOMOSEKSUALNOST  

• LJUDSKE SLABOSTI  

• “DA I ALI" TRAŽENJE OPRAVDANJA  

• UVOĐENJE PROMJENA U PONAŠANJU  

• INDIVIDUALNI KAPACITET U PRAKSI  

• INDIVIDUALNE RAZLIKE  

• NAMJERE  

• UTICAJNI PRIJATELJI  

• UTICAJNO JA  

• ŽIVOTNI DOGAĐAJI KAO ISKUŠENJA  

• ŽIVJETI NE ZNAJUĆI/NE OSLANJAJUĆI SE NA UZVIŠENOG 
ALLAHA  

• LOGIČNO RAZMIŠLJANJE 

• ČINJENICE NE FIKCIJE (IZMIŠLJOTINE)  

• ISPRAVNO KORIŠTENJE NAŠIH 



• OSJETILA/SPOSOBNOSTI  

• PODNOSITI ŽRTVE  

• UMJERENOST U SVEMU - ODRŽAVANJE RAVNOTEŽE POTREBA 
ZA USMJERAVANJEM 

• LOŠE PRETPOSTAVKE STRPLJIVOST (SABUR) 

• POZITIVNO TUMAČENJE 

• PRORICANJE BUDUĆNOSTI 

• PROBLEMI NESTAJU 

• "ODUGOVLAČENJE JE KRAĐA VREMENA" 

• KAŽNJAVANJE SAMOGA SEBE 

• ČUVATI SEBE  

• SELEKTIVNO PRIHVATANJE SAVJETA/SLUŠANJE  

• SAMOOBRAČUN/SAMOPROMJENA   

• SAMOKONTROLA  

• SAMOOBMANJIVANJE  

• MALI NAPOR - VELIKA NAGRADA  

• SOCIJALNA ODGOVORNOST I PODRŠKA  

• IZVOR UPUTE I PRAVDE/OSLANJANJE NA UZVIŠENOG ALLAHA  

• DRŽATI SE SVOJIH PRINCIPA  

• ZASTANI I RAZMISLI  

• JAKI TEMELJI  

• ODJEDNOM PRONAĆI VJERU  

• SAMOUBISTVO/POKUŠAJ SAMOUBISTVA   

• UZIMANJE I DAVANJE MOĆI   

• OZBILJNO SHVATATI ŽIVOT   

• PREUZETI ODGOVORNOST ZA POSLJEDICE SVOG PONAŠANJA  

• MOĆ MOLITVE 

• VRIJEME   

• RAZUMJETI DESTRUKTIVNO PONAŠANJE DRUGIH  

• BESKORISNI UZORI  

• CIJENITI SEBE I DRUGE 
 
  




