SADRZA)J

KNJIGA ZA SVAKOGA

SAN PRETVOREN U STVARNOST
ULAZAK U RAZUMIJEVANJE KUR'ANA
UvoD

POSVETA

PRVI DIO

KAKO POCETI?

PRVO POGLAVLIE

NOVO U OVOlJ KNJizl

Promjena nacina razmisljanja

Ostvari svoj san

Cuvaj se kradljivaca snova

Ovo se odnosi na tebe licno

Cijena uspjeha

Imansko putovanje

DRUGO POGLAVLIE

PRIJE NEGO STO POCNES

Vrijednost Kur'ana i njegovih ucaca
Zasto bismo udili hifz?

Upoznaj i probaj nove nacine i metode
Preuredi listu

OSNOVNI TEMELJI ZA OSTVARENJE SNA
PRVO POGLAVLIJE

STVARI BEZ KOJIH NE MOZES, AKO ZELIS DA OSTVARIS SVO)
SAN

Iskrenost

Dova

Tevba



Klonjenje grijeha

Bogobojaznost je put ka znanju
DRUGO POGLAVLIE

TRI OSNOVNA TEMELJA ZA OSTVARENJE TVOGA SNA
Utrosi viSe vremena i energije

Kloni se otrovnih osoba

Ti si odgovoran za ostvarenje ovog sna
Budi heroj, a ne Zrtva

TRECE POGLAVLIE

SEST SUSTINSKIH KORAKA KA OSTVARENJU TVOGA SNA
Odredi Sta zelis

Odredi ciljeve i sredstva

Zamisli rezultat koji Zelis postici

Pocni raditi

Prihvati savjet

Niposto ne oCajavaj

CETVRTO POGLAVLIE

AUTOMATSKE MISLI

Sta su automatske

Kako tretirati automatske misli?
Uravnotezene misli

Vjezba savladavanja automatskih misli
Vruce automatske misli

PLAN HIFZA KUR'ANA

PRVO POGLAVLIE

PRAKTICNE IDEJE ZA HIFZ KUR'ANA
Tajne hifza

Nekoliko prakti¢nih ideja

Odredi svoju kategoriju

Vizualni tip



Auditivni tip

Kinesteticki tip

Pogresna razumijevanja

Poteskoce u hifzu i kako ih izbjedi

DRUGO POGLAVLIE

PRIMJERI | UZORI

Kur'anje ucio od putnika

El-Merrakusijeva pronicljivost

Slijepi starac

Primjeri ljudi koji su naucili Kur'an napamet za veoma kratko
vrijeme

Primjeri medu zenama

Posebna iskustva

TRECE POGLAVLIE

PLAN HIFZA KUR'ANA

Osnovne stvari bez kojih ne mozes

Sredstva za ostvarenje plana

Uzroci odgadanja

Prepreke

Vazne stvari za sprovodenje plana

Plan za obnavljanje

Nekoliko vaznih savjeta

Pet koraka

CETVRTO POGLAVLIE

SAT DRAGOCJENOG VREMENA

Sat dragocjenog vremena

Prvo: Novi hafiz (osoba koja nije prije ucila Kur'an napamet)
Drugo: Osoba koja je prije u Kur'an napamet

Savjeti vezani za metodu "sat dragocjenog vremena’
ZAVRSNA RIJEC



