
SADRŽAJ 

 KNJIGA ZA SVAKOGA 

 SAN PRETVOREN U STVARNOST  

 ULAZAK U RAZUMIJEVANJE KUR'ANA 

 UVOD 

 POSVETA 

 PRVI DIO 

 KAKO POČETI? 

 PRVO POGLAVLJE 

 NOVO U OVOJ KNJIZI 

 Promjena načina razmišljanja 

 Ostvari svoj san 

 Čuvaj se kradljivaca snova  

 Ovo se odnosi na tebe lično 

 Cijena uspjeha 

 Imansko putovanje 

 DRUGO POGLAVLJE 

 PRIJE NEGO ŠTO POČNEŠ 

 Vrijednost Kur'ana i njegovih učača  

 Zašto bismo učili hifz? 

 Upoznaj i probaj nove načine i metode 

 Preuredi listu 

 OSNOVNI TEMELJI ZA OSTVARENJE SNA 

 PRVO POGLAVLJE 

 STVARI BEZ KOJIH NE MOŽEŠ, AKO ŽELIŠ DA OSTVARIŠ SVOJ 

SAN 

 Iskrenost 

 Dova 

 Tevba 



 Klonjenje grijeha 

 Bogobojaznost je put ka znanju 

 DRUGO POGLAVLJE 

 TRI OSNOVNA TEMELJA ZA OSTVARENJE TVOGA SNA 

 Utroši više vremena i energije 

 Kloni se otrovnih osoba 

 Ti si odgovoran za ostvarenje ovog sna  

 Budi heroj, a ne žrtva 

 TREĆE POGLAVLJE  

 ŠEST SUŠTINSKIH KORAKA KA OSTVARENJU TVOGA SNA 

 Odredi šta želiš 

 Odredi ciljeve i sredstva 

 Zamisli rezultat koji želiš postići 

 Počni raditi 

 Prihvati savjet 

 Nipošto ne očajavaj 

 ČETVRTO POGLAVLJE 

 AUTOMATSKE MISLI 

 Šta su automatske  

 Kako tretirati automatske misli? 

 Uravnotežene misli 

 Vježba savladavanja automatskih misli 

 Vruće automatske misli 

 PLAN HIFZA KUR'ANA 

 PRVO POGLAVLJE 

 PRAKTIČNE IDEJE ZA HIFZ KUR'ANA 

 Tajne hifza 

 Nekoliko praktičnih ideja 

 Odredi svoju kategoriju 

 Vizualni tip 



 Auditivni tip 

 Kinestetički tip 

 Pogrešna razumijevanja 

 Poteškoće u hifzu i kako ih izbjeći 

 DRUGO POGLAVLJE 

 PRIMJERI I UZORI 

 Kur'anje učio od putnika  

 El-Merrakušijeva pronicljivost 

 Slijepi starac 

 Primjeri ljudi koji su naučili Kur'an napamet za veoma kratko 

vrijeme 

 Primjeri među ženama  

 Posebna iskustva 

 TREĆE POGLAVLJE 

 PLAN HIFZA KUR'ANA 

 Osnovne stvari bez kojih ne možeš 

 Sredstva za ostvarenje plana 

 Uzroci odgađanja 

 Prepreke 

 Važne stvari za sprovođenje plana 

 Plan za obnavljanje 

 Nekoliko važnih savjeta 

 Pet koraka 

 ČETVRTO POGLAVLJE 

 SAT DRAGOCJENOG VREMENA 

 Sat dragocjenog vremena 

 Prvo: Novi hafiz (osoba koja nije prije učila Kur'an napamet) 

 Drugo: Osoba koja je prije u Kur'an napamet 

 Savjeti vezani za metodu "sat dragocjenog vremena' 

 ZAVRŠNA RIJEČ 


