
SADRŽAJ 
 

• Umjesto predgovora 

• Plivanje, gađanje i jahanje 

• Sportska natjecanja među djecom 

• Igranje odraslih sa djecom 

• Igranje djece sa drugom djecom 

• UVOD 

• ISLAM SVEOBUHVATNI KONCEPT ŽIVOTA 

• Islam i mi 

• O islamu danas 

• Jak vjernik – musliman 

• FIZIČKOZDRAVSTVENI ODGOJ 

• Zadaci fizičkog odgoja 

• Mogućnosti realizacije fizičkog odgoja 

• SPORT I BAVLJENJE SPORTOM 

• Važnost sporta u životu 

• Sport u funkciji zdravlja 

• Tabelarni prikaz razlika između tjelesno aktivnih i neaktivnih 
osoba 

• Sportsko rekreacijske aktivnosti na otvorenom prostoru 

• SPORT U ISLAMU 

• Islam - vjera ravnoteže 

• Zdravlje 

• Sportom protiv alkohola 

• Sportom protiv droge 

• Sportom protiv duhana 

• Trening 

• Pokretljivost 

• Uljepšavanje života sportom 

• Sport uokviren šerijatom 

• Sportski odgoj djece 

• Status sporta u islamu 

• Sport u riječi i djelu Muhammeda, a.s. 



• Fizičkozdravstveni aspekt namaza 

• Statistički prikaz podataka o nekim radnjama u namazu i 
njihovom broju 

• SPORTSKE DISCIPLINE 

• Borilačke vještine 

• Atletika 

• Sportovi na vodi 

• Igre loptom 

• Zimski sportovi 

• Gimnastika 

• Konjički sportovi 

• Ostali sportovi 

• Uspješni sportisti - muslimani 

• ZAKLJUČNA RAZMATRANJA 

• BIBLIOGRAFIJA 
 
  




