
SADRŽAJ 
 

• ŽIVOT IMAMA EBU HAMIDA MUHAMMEDA EL-GAZALIJA  

• 1. ROĐENJE I ODRASTANJE: TUS-DŽURDŽAN (450-473. H.G.)  

• 2. BORAVAK KOD IMAMULHAREMEJNA: 

• NIŠAPUR (473-478. H.G.)  

• 3. BORAVAK KOD NIZAMULMULKA: EL-'ASKER (478-484. H.G.) 

• 4. EL-GAZALIJEVA PROFESURA NA NIZAMIJI (484-488. H.G.)  

• 5. EL-GAZALIJEVA POBOŽNOST I NAPUŠTANJE PROFESURE: 
DAMASK – MEKA (488-490. H.G.) 

• 6. EL-GAZALIJEVO POSVEĆIVANJE IBADETU I OSAMLJIVANJE: 
DAMASK (490-498. H.G.) 

• 7. EL-GAZALIJEVA PUTOVANJA I TRUD NA POLJU IBADETA: 
JERUZALEM - EGIPAT (498-500. H.G.) 

• 8. POVRATAK U DOMOVINU I ZANIMANJE IBADETOM (500-505. 
H.G.) 

• PREDGOVOR 

• UVOD/UPUTA KOJA SE POSTIŽE IZVRŠAVANJEM IBADETA 

• PRVA PREPREKA NA PUTU IBADETA - ZNANJE I SPOZNAJA 

• DRUGA PREPREKA NA PUTU IBADETA - TEVBA ILI POKAJANJE 

• TREĆA PREPREKA NA PUTU IBADETA - POTEŠKOĆE I ZAPREKE 

• ČETVRTA PREPREKA NA PUTU IBADETA - NEDAĆE 

• PETA PREPREKA NA PUTU IBADETA - PODSTICAJI 

• ŠESTA PREPREKA NA PUTU IBADETA - SKRIVENE OPASNOSTI 

• SEDMA PREPREKA NA PUTU IBADETA - POHVALA I ZAHVALA 
PLODOVI IBADETA  

• PRVA PREPREKA - ZNANJE I SPOZNAJA  

• ZNANJE JE STABLO, A IBADET JE NJEGOV PLOD  

• ZNANJE O DUŽNOSTIMA I OBAVEZAMA KOJE ŠERIJAT 
PROPISUJE  

• NUTARNJI, SRČANI IBADETI 

• ZNANJA ČIJE JE STICANJE OBLIGATNA DUŽNOST 

• NUŽNA KOLIČINA ZNANJA KOJA SE TREBA USVOJITI IZ 
POMENUTIH NAUKA  



• CILJ TRAŽENJA ZNANJA I UČENJA  

• AKAIDSKE OSNOVE  

• DRUGA PREPREKA - TEVBA ILI POKAJANJE  

• ZBOG ČEGA JE TEVBA OBAVEZNA?  

• SUŠTINA TEVBE 

• PREDUVJETI KOJI SE MORAJU ISPUNITI DA BI TEVBA BILA 
VALJANA 

• PREDUVJETI TEVBE  

• PODJELA GRIJEHA  

• POTEŠKOĆE KOJE SE SUSREĆU PRI PRELASKU OVE POTEŠKOĆE 
OPASNOSTI ODGAĐANJA TEVBE 
SPROVEDBA TEVBE 

• TREĆA PREPREKA NA PUTU IBADETA - POTEŠKOĆE I ZAPREKE 
DUNJALUK - PRVA POTEŠKOĆA I ZAPREKA 
SUŠTINA I PODJELA ZUHDA 

• PROPISI O ZUHDU 

• U KOJOJ MJERI TREBA UZIMATI OD DUNJALUKA 

• STVORENJA - DRUGA POTEŠKOĆA I ZAPREKA 

• PROPISI UZLETA I NAČINI NJEGOVE PRIMJENE 

• KADA JE POTREBNO PRIMJENJIVATI UZLET? 

• IZLAZAK SUFIJE, POČETNIKA (MURID) MEĐU LJUDE I MIJEŠANJE 
SA NJIMA 

• POSJEĆIVANJE BRAĆE, IHVANA 

• FAKTORI KOJI POTIČU NA UZLET I OSAMLJIVANJE 

• ŠEJTA – TREĆA POTEŠKOĆA I ZAPREKA 

• NA KOJE NAČINE SE BORITI PROTIV ŠEJTANA 

• ŠEJTANSKE SPLETKE 

• MELEKANSKE I ŠEJTANSKE INSIPRACIJE 

• ŠEJTANSKE SPLETKE I ZAMKE NA POLJU IBADETA 

• NEFS – ČETVRTA POTEŠOĆA I ZAPREKA 

• OBUZDAVANJE I UKROĆIVANJE NEFSA 

• TAKVALUK 

• VAŽNOST TAKVALUKA 

• POSTAJE TAKVALUKA 



• TAKVALUK U VIĐENJU SUFIJA 

• ŠERIJATSKO POIMANJE TAKVALUKA 

• DVIJE VRSTE TAKVALUKA 

• TAKVALUK PET TJELESNIH ORGANA 

• 1. TAKVALUK OKA 

• 2. TAKVALUK UHA 

• 3. TAKVALUK JEZIKA 

• ČUVANJE JEZIKA OD PRIČANJA BESPOTREBNIH STVARI 

• 4. TAKVALUK SRCA 

• BOLESTI KOJE POGAĐAJU SRCE I METODE NJIHOVA LIJEČENJA 

• STČANE BOLESTI I NAČIN NJIHOVA TRETIRANJA I LIJEČENJA 

• 5. TAKVALUK STOMAKA 

• RAZLOZI ZBOG KOJIH SE TREBA ČUVATI SUMNJIVOG I 
ZABRANJENOG 

• OPASNOSTI PRETJERIVANJA U DOZVOLJENOME 

• HARAM I SUMNJIVA ISHRANA 

• STAV ŠERIJATA I STAV PREDOSTROŽNOSTI ILI VERE'A PO 
PITANJU NAVEDENOG 

• PRETJERIVANJE U DOZVOLJENOME 

• USLOVI/ŠARTOVI DA BI NEŠTO ŠTO JE DOZVOLJENO U OSNOVI 
ILI MUBA POSTALO POHVALJENO 

• 6. TRETMAN KOJIM SE LIJEČE BOLESTI KOJE PROUZROKUJU 
DUNJALUK STVORENJA, ŠEJTAN ILI NEFS 

• POGLAVLJE O ČUVANJU OČIJU, JEZIKA, STOMAKA I SRCA 

• NAČINI POSTIZANJA ZUHDA 

• ČETVRTA PREPREKA – NEDAĆE 

• 1. OPSKRBA I NAPOR NEFSA DA JE POSTIGNE 

• NAPUŠTANJE I OSTAVLJANJE TEVEKKULA JE JAKO OPASNA 
STVAR 

• 2. TEFVID – PREPUŠTANJE ALLAHU 

• 3. PREDODREĐENJE 

• 4. POTEŠKOĆE I NEVOLJE 

• 5. SAVJETI O TEVEKKULU I OPSKRBI 

• TEFVID 



• SABUR 

• PETA PREPREKA NA PUTU IBADETA – PODSTICAJI 

• 1. STRAH 

• 2. NADA 

• 3. NUŽNOST PREDOSTROŽNOSTI I OPREZ PRILIKOM 
SAVLAĐIVANJA OVE PREPREKE 

• 4. PRAVILA PUTOVANJA PUTEM STRAHA I NADE 

• ŠESTA PREPREKA – SKRIVENE OPASNOSTI 

• PRVA OPASNOST – NAPUŠTANJE ISKRENOSTI 

• DRUGA OPASNOST – SAMOLJUBLJE I SAMODOPADNOST 

• TREĆA OPASNOS – RIJALUK I 'UDŽUB 

• NUŽNOST BUDNOSTI I SVJESNOSTI PRILIKOM SAVLAĐIVANJA 
OVE POTEŠKOĆE 

• IHLAS/ISKRENOST U IBADETIMA 

• SEDMA PREPRELA – POHVALA I ZAHVALA 

• ZAHVALOM SE OSIGURAVA TRAJANJE BLAGODATI 

• SUŠTINA I PROPIS ŠUKRA I HAMDA 

• ZAŠTO SU HAMD I ŠUKR NEOPHODNI? 

• LIJEPO OPHOĐENJE PREMA BLAGODATIMA UZVIŠENOG 
ALLAHA UZROKUJE NJIHOVU TRAJNOST I POVEĆANJE 

• AHIRETSKI PUT JE DUHOVNI KOJI SE PRELAZI SRCEM 

• ZAKLJUČAK 

• RIJEČ NA KRAJU 
 

 
  




